
 
 
 
 
  
 
  

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
  
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

reha gmbh 
Konrad-Zuse-Straße 6 
66115 Saarbrücken 
 
Tel. 0681/93621-206 
Fax 0681/93621-910 
 
empfangdc@rehagmbh.de 
www.rehagmbh.de 
 

Speiseplan DC 
 

Preise für Essen ToGo 
 

Mittagessen mit Salat & Dessert 7,90 €  
TOGO-Aufschlag                       +0,70 € je Verpackung 

 
 

Öffnungszeiten: 
7:30 Uhr bis 8:15 Uhr 
9:30 Uhr bis 10:15 Uhr 
11:30 Uhr bis 13:15 Uhr 

 QR-Code scannen 
und sie kommen auf  
unsere Internetseite 

 alle Speisepläne im Überblick 
 

Die Kantine Z1 ist für externe Gäste geöffnet 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

  
  

Allergene 

1 

Gluten, Weizenmehl, Weizenkeim, 

Grieß 

-a  Weizen 
-b  Roggen 

-c  Gerste 

-d  Hafer 

-e  Dinkel 

2 

Schalenfrüchte 
-a  Mandeln 

-b  Haselnüsse 

-c  Walnüsse 

-d  Cashewnüsse 
-e  Pecannüsse 

-f  Paranüsse 

-g  Pistazien 

-h  Macadamianüsse 

-i  Sesam 

3 Milch 

4 Eier 

5 Krebstiere 

6 Fische 

7 Senf 

8 Weichtiere 

9 Soja 

10 Lupine 

11 Sellerie 

Zusatzstoffe 

12 Farbstoffe 

13 Konservierungsstoffe 

14 Antioxidationsmittel 

15 Geschwefelt 

16 Geschmacksverstärker 

17 Geschwärzt 

18 Phosphat 

19 Süßungsmittel 

20 Alkohol  

21 Nitritpökelsalz 

  

17.08.26- 
21.08.26 

Menü 1  Menü 2  

Montag 
Kalbs-Klopse „Königsberger-Art“ 

in Kapernsauce dazu Reis 

1a 

3 
4 
7 

11 

Tortelloni-Gratin „Tomate“ 

mit einer Tomaten-Mozzarella-
Füllung in einer Tomatensauce 

und abgestreut mit Gouda 

1 
3 
4 

Dienstag 
Paniertes Putenschnitzel dazu 

Kroketten und Lauchgemüse 

1a 

3 

4 
11 

Maisgekrönte Süßkartoffel-

Taler mit Ananas und 

Kürbiskernen in Maissauce 
dazu Kartoffeln (vegan) 
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Mittwoch  

Rindergeschnetzeltes in Pfeffer- 

rahmsauce mit Champignons 

dazu Spätzle 

1a 
3 
4 

7 
11 

Gemüse-Moussaka – 
überbackener vegetarischer 

Auflauf aus Kartoffeln, 

Auberginen und Tomaten, 
orientalisch abgeschmeckt 

1 
3 

11 

Donnerstag 
½ Hähnchen mit Cole-Slaw-Salat 

dazu frische Kartoffelspalten 

1a 

3 
4 

7 
11 

Vegane Bulgur-Curry-Pfanne 

mit Äpfeln und Rosinen dazu 

2 Bohnenbratlinge 

1a 
1c 

7 

Freitag 
„Red Thai Curry“ mit Garnelen, 
Gemüse und Kokosmilch in Thai-

Currysauce dazu Reis 

1a 

3 
5 

7 
9 

Schwäbische Käsespätzle 
1 
3 

4 

 


